
 

 

 

 

UILCA REGIONALE del FRIULI VENEZIA GIULIA 

 
“da una sola parte, dalla parte dei lavoratori” 

 

 

STRESS LAVORO CORRELATO - parte seconda 

Iniziative UILCA a favore dei lavoratori 
 

L’11 ottobre 2018 la Segreteria Regionale della UILCA ha approvato le iniziative per contrastare il 
crescente rischio che lo STRESS DA LAVORO imposto dalle condizioni di lavoro sempre più difficili 
causi conseguenze negative alla salute dei lavoratori 

Assieme all’approvazione di una serie di servizi dedicati per TUTTI gli iscritti UILCA del Friuli 
Venezia Giulia, è stata formalizzata il CONVENZIONAMENTO CON DEGLI PSICOLOGI ESPERTI 
IN MATERIA DI LAVORO e sulle conseguenze dello stress da lavoro per consentire di sostenere 
tutti i lavoratori che soffrano di uno o più sintomi correlati allo stress. 

Come per tutte le altre malattie o rischi di malattia, la prevenzione e la capacità di affrontare le 
proprie difficoltà con l’aiuto di un professionista del settore, possono evitare che si generino 
conseguenze pesanti per la nostra salute, condizionando la nostra vita. 
Per le situazioni più gravi, il professionista saprà indirizzare il collega per il meglio ed il sindacato 
potrà – SE IL SINGOLO COLLEGA LO RITIENE – consigliarlo sul da farsi o intervenire a sua tutela 
sulla base di una documentazione medica che accerti la situazione di rischio per la salute e la sua 
causa. 

Del possibile aggravamento se dovuto al lavoro, IL DATORE DI LAVORO POTREBBE VENIR 
CHIAMATO A RISPONDERE, anche penalmente, qualora non provveda a rimuovere o ridurre 
LE CAUSE DELLO STRESS CHE MINACCIANO LA SALUTE DEL COLLEGA. 

LA CONVENZIONE CHE UILCA HA SOTTOSCRITTO, PREVEDE: 

➢ DUE INCONTRI AL COSTO CONVENZIONATO DI 50 EURO L’UNO; 
➢ La possibilità di proseguire con altri appuntamenti al costo di 50 euro l’uno; 
➢ La definizione di un questionario nel corso dei primi 2 incontri per valutare la condizione di 

stress sofferto dal collega; 
➢ Totale anonimato per la quale il/la collega prende contatto ed appuntamento 

DIRETTAMENTE con lo psicologo a lui/lei più vicino, la fattura viene intestata a suo nome 
per cui potrà beneficiare delle detrazioni fiscali e di eventuali rimborsi delle Cassa Sanitarie 
o delle Polizze Sanitarie sottoscritte secondo le regole di rimborso vigenti. 

 
Per utilizzare il servizio sarà necessario presentare la tessera UILCA.  

Gli Psicologi convenzionati con UILCA sono: 
Alessia  Favretto studio in via San Francesco 4/1 in Trieste  cell.347.705.0488  
Debora Cattaruzzi studio in Piazza Duomo 3 in Udine  cell.393.289.9112 
Lara  Turchet studio in Prata di PN in piazza Wanda Meyer n.13/B cell.338.661.5955 
Per la provincia di Gorizia la dott.ssa Favretto si è resa disponibile ad incontrare i colleghi presso 
uno studio ubicato nella provincia di Gorizia.  

24 ottobre 2018   

                     UILCA REGIONALE del FRIULI VENEZIA GIULIA    

   la segretaria generale Patrizia Sushmel 

il segretario generale aggiunto Ernesto Granzotto 

 

 

 

 

   

 

 

  


